
headspace केे बाारेे मेंं
हम कौौन हं हम कैौसेे सेहायताा कौर सेकौताे हं
हम 12 सेे 25 सेाल कीी आयु ुकेी युुवााओं और उनकेी 
परिरवाारं कीो निन:शुुल्की सेेवााएँ ँप्रदाान कीरतेे हं।

हम अपने केीन्द्रोंं पर आमने-सेामने, फोोन पर युा  
ऑनलाइन तेरीकेी सेे सेेवााओं कीी पेशुकीशु कीरतेे हं।

हम निनम्नलिलखि�ते केी सेाथ आपकीी सेहायुतेा कीर सेकीतेे हं:

अपने कील्युाण और मानलिसेकी स्वाास्थ्यु कीा ध्युान 
र�ना भीी उतेना ही महत्वापूणण है जि�तेना निकी अपने 
शुारीरिरकी स्वाास्थ्यु कीा ध्युान र�ना।

हम आपकीी सेहायुतेा कीर सेकीतेे ह ंयुदिदा:

headspace केी कीमणचाारी आपकीी क्षमतेाओं और 
लक्ष्युं पर ध्युान केीजिन्द्रोंते कीरकेी कीदि�न सेमयु मं  
आपकीी सेहायुतेा केी लिलएँ उपलब्ध हं।

आपकेी परिरवाार कीा स्वाागते है, और आपकीा सेमथणन 
कीरने मं हम उनकीी मदादा कीर सेकीतेे हं।

आपकीा मानलिसेकी स्वाास्थ्यु

आपकीो स्कूील युा कीाम पर मुश्कि�कील 
आ रही है

आपकीा शुारीरिरकी स्वाास्थ्यु

आपकीो पक्कीा पतेा नहं ह ैनिकी आप कीौन 
सेा कीोसेण कीरना चााहतेे हं युा निफोर आप 
नौकीरी कीी तेलाशु कीर रहे हं

शुराब और अन्यु नशुील ेपदााथं कीा प्रयुोग।

Hindi | निहन्दाी

आप निकीन्हं शुारीरिरकी स्वाास्थ्यु 
सेमस्युाओं सेे �ूझ रहे हं

आपकीो �ाने-पीने युा सेोने मं कीदि�नाई 
आतेी है।

कीाम और पढ़ााई

आप अक्सेर तेनावाग्रस्ते, उदाासे,  
युा चिंचांनितेते रहतेे हं 



आपकेौ पहलेे अपॉइंंटमंट  
सेे पहलेे क्या होताा है
आपकीी पहली मुलाकीाते आपकीो युह पतेा लगाने  
केी लिलएँ है निकी क्युा headspace आपकेी लिलएँ 
उपयुुक्ते है।

युदिदा आप अपॉइंटमंट बुकी कीरना चााहते ेहं, तेो आप 
हमं कीॉल युा ई-मेल कीर सेकीतेे हं। आप अपनी 
अपॉइंटमंट आमने-सेामन,े फोोन पर युा वाीनि�युो  
कीॉल पर कीर सेकीतेे हं। 

युदिदा आप अपॉइंटमंट बुकी नहं कीरना चााहतेे हं,  
तेो आप हमारे निकीसेी केीन्द्रों मं आ सेकीतेे हं और 
जि�तेनी �ल्दाी सेंभीवा होगा हम आपकीी सेहायुतेा  
कीरने केी लिलएँ निकीसेी कीो �ो�ंगे।

आपकीी अपॉइंटमंट सेे पहले, हम आपसे े
निनम्नलिलखि�ते कीरने केी लिलएँ कीहंग:े

हमारी वाेबसेाइट पर �ाएँ:ँ
headspace.org.au

हमं फोोन कीरं:
1800 650 890

हमसेे ऑनलाइन रूप सेे �ुड़ंें

headspace नेशुनल युूथ मंटल हेल्थ फोाउं�ेशुन कीो ऑस्टे्रेलिलयुाई 
सेरकीार केी स्वाास्थ्यु निवाभीाग द्वाारा निवात्त-पोषण प्राप्ते है। 

अपन ेकीरीब निकीसेी headspace केीन्द्रों कीा पतेा लगाएँ:ँ

headspace.org.au/online-and-
phone-support/connect-with-us

 • आप कैीसेा महसेूसे कीर रहे हं
 • आप निकीन लक्ष्युं पर कीाम कीरना 

चााह सेकीतेे हं।

रजि�स्टे्रेशुन फोॉमण भीरना युा कुीछ निवावारण 
सेाझा कीरना

एँकी छोटा ऑनलाइन सेवाेक्षण कीरना 

headspace केी कीमणचाारी सेे 
निनम्नलिलखि�ते केी बारे मं बाते कीरं:

हमारी सेेवााएँ ँगोपनीयु हं। इसेकीा 
युह अथण ह ैनिकी हम आपकीी निन�ी 
�ानकीारी कीो युा आप हमं �ो बतेातेे हं उसेे 
निकीसेी केी सेाथ सेाझा नहं कीरंगे। हम आपकीी 
�ानकीारी कीो युा आप �ो हमं बतेातेे हं उसेे 
केीवाल तेभीी सेाझा कीरतेे हं युदिदा आप हमं ऐसेा 
कीरने कीी अनुमनिते देातेे हं, युा निफोर युदिदा निकीसेी 
कीो गंभीीर नुकीसेान सेे सेुरक्षिक्षते र�ने केी लिलएँ 
ऐसेा कीरना पड़ेंतेा है तेो।

आपकौी गोोपनीयताा

हमसेे  
कैौसेे जुुड़ंें

http://headspace.org.au
https://headspace.org.au/headspace-centres/
http://headspace.org.au/online-and-phone-support/connect-with-us
http://headspace.org.au/online-and-phone-support/connect-with-us

