
headspace केे बाारेे मेंं
हम कौौन हैंं हम कैैसेे सहाायताा कर सकतेे हैंं
हम 12 सेे 25 सााल कीी आयु ुकेे युुवााओं और उनकेे 
परि�वाारोंं कोो नि�:शुुल्क सेेवााएँ ँप्रदाान करतेे हैंं।

हम अपनेे केेन्द्रोंं पर आमनेे-साामनेे, फोोन पर याा  
ऑनलााइन तरीीकेे सेे सेेवााओं कीी पेेशकश करतेे हैंं।

हम नि�म्नलि�खि�त केे सााथ आपकीी सहाायताा कर सकतेे हैंं:

अपनेे कल्यााण और माानसि�क स्वाास्थ्य काा ध्याान 
रखनाा भीी उतनाा हीी महत्वपूूर्णण हैै जि�तनाा कि� अपनेे 
शाारीीरि�क स्वाास्थ्य काा ध्याान रखनाा।

हम आपकीी सहाायताा कर सकतेे हैं ंयदि�:

headspace केे कर्ममचाारीी आपकीी क्षमतााओं और 
लक्ष्योंं पर ध्याान केेन्द्रि�ित करकेे कठि�न समय मेंं  
आपकीी सहाायताा केे लि�ए उपलब्ध हैंं।

आपकेे परि�वाार काा स्वाागत हैै, और आपकाा समर्थथन 
करनेे मेंं हम उनकीी मदद कर सकतेे हैंं।

आपकाा माानसि�क स्वाास्थ्य

आपकोो स्कूूल याा कााम पर मुुश्कि��ल 
आ रहीी हैै

आपकाा शाारीीरि�क स्वाास्थ्य

आपकोो पक्काा पताा नहींं है ैकि� आप कौौन 
साा कोोर्सस करनाा चााहतेे हैंं याा फि�र आप 
नौौकरीी कीी तलााश कर रहेे हैंं

शरााब और अन्य नशीीले ेपदाार्थोंं काा प्रयोोग।

Hindi | हि�न्दीी

आप कि�न्हींं शाारीीरि�क स्वाास्थ्य 
समस्यााओं सेे जूूझ रहेे हैंं

आपकोो खाानेे-पीीनेे याा सोोनेे मेंं कठि�नााई 
आतीी हैै।

कााम और पढ़ााई

आप अक्सर तनाावग्रस्त, उदाास,  
याा चिं�ंति�त रहतेे हैंं 



आपकेे पहलेे अपॉॉइंंटमेंंट  
सेे पहलेे क्याा होोताा हैै
आपकीी पहलीी मुुलााकाात आपकोो यह पताा लगाानेे  
केे लि�ए हैै कि� क्याा headspace आपकेे लि�ए 
उपयुुक्त हैै।

यदि� आप अपॉॉइंंटमेंंट बुुक करनाा चााहते ेहैंं, तोो आप 
हमेंं कॉॉल याा ई-मेेल कर सकतेे हैंं। आप अपनीी 
अपॉॉइंंटमेंंट आमनेे-साामने,े फोोन पर याा वीीडि�योो  
कॉॉल पर कर सकतेे हैंं। 

यदि� आप अपॉॉइंंटमेंंट बुुक नहींं करनाा चााहतेे हैंं,  
तोो आप हमाारेे कि�सीी केेन्द्र मेंं आ सकतेे हैंं और 
जि�तनीी जल्दीी संंभव होोगाा हम आपकीी सहाायताा  
करनेे केे लि�ए कि�सीी कोो खोोजेंंगेे।

आपकीी अपॉॉइंंटमेंंट सेे पहलेे, हम आपसे े
नि�म्नलि�खि�त करनेे केे लि�ए कहेंंगे:े

हमाारीी वेेबसााइट पर जााएँ:ँ
headspace.org.au

हमेंं फोोन करेंं:
1800 650 890

हमसेे ऑनलााइन रूप सेे जुुड़ंें

headspace नेेशनल यूूथ मेंंटल हेेल्थ फााउंंडेेशन कोो ऑस्टे्रेलि�यााई 
सरकाार केे स्वाास्थ्य वि�भााग द्वााराा वि�त्त-पोोषण प्रााप्त हैै। 

अपने ेकरीीब कि�सीी headspace केेन्द्र काा पताा लगााएँ:ँ

headspace.org.au/online-and-
phone-support/connect-with-us

	• आप कैैसाा महसूूस कर रहेे हैंं
	• आप कि�न लक्ष्योंं पर कााम करनाा 

चााह सकतेे हैंं।

रजि�स्टे्रेशन फॉॉर्मम भरनाा याा कुुछ वि�वरण 
सााझाा करनाा

एक छोोटाा ऑनलााइन सर्वेेक्षण करनाा 

headspace केे कर्ममचाारीी सेे 
नि�म्नलि�खि�त केे बाारेे मेंं बाात करेंं:

हमाारीी सेेवााएँ ँगोोपनीीय हैंं। इसकाा 
यह अर्थथ है ैकि� हम आपकीी नि�जीी 
जाानकाारीी कोो याा आप हमेंं जोो बताातेे हैंं उसेे 
कि�सीी केे सााथ सााझाा नहींं करेंंगेे। हम आपकीी 
जाानकाारीी कोो याा आप जोो हमेंं बताातेे हैंं उसेे 
केेवल तभीी सााझाा करतेे हैंं यदि� आप हमेंं ऐसाा 
करनेे कीी अनुुमति� देेतेे हैंं, याा फि�र यदि� कि�सीी 
कोो गंंभीीर नुुकसाान सेे सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए 
ऐसाा करनाा पड़ताा हैै तोो।

आपकीी गोोपनीीयताा

हमसेे  
कैैसेे जुुड़ंें

http://headspace.org.au
https://headspace.org.au/headspace-centres/
http://headspace.org.au/online-and-phone-support/connect-with-us
http://headspace.org.au/online-and-phone-support/connect-with-us

