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headspace حول
ا المساعد�ةم�ن �نح�ن �ن ك�ي�ن �يمك�ن

�ي�ن �ة�ةراوح  ا�ب ال�ن �ب �ة لل�ش �ي ا�ن �ما�ة م�ب �م �ن �ن��ن �ن�ة
�ئعمارهم �ب�ي�ن 12 �إلى 25 عامًا وعا�ئلا�ةهم.

ر  ا، �ئو ع�ب �ن ىي مراكرن �نص�يًا �ن ا �ش �ما�ة�ن �م �ن �ن��ن �ن�ة
. ر�ن�ة �ة �ن ر ال�إ ، �ئو ع�ب الها�ة�ن

: �يما �يلىي ا �ئ�ن �ن�عم�ك �ن �ن �يمك�ن

�ة �ئمر مهم  ��ي �ن اه�ك وص��ة�ك ال�ن �إ�ن ال�ه�ةمام �بر�ن
. ���ي�ة �ة ال�ه�ةمام �بص��ة�ك ال�ب �ر �ئهم�ي �ب�ة

: ا ك�ن�ة ا �ئ�ن �ن�عم�ك �إ�ن �ن �يمك�ن

ىي  و headspace م�ةا�و�ن ل�عم�ك �ن �ن مو�ن
اط  رن على �ن�ة لال ال�ةرك�ي �ة م�ن �ن ا�ة الصع�ب ال�ئو�ة

�ك. و�ة�ك و�ئه�ا�ن �ة

ا م�اع��ةهم  �ن را� عا�ئل�ة�ك مر��ب �بهم، و�يمك�ن  �ئ�ن
ىي �عم�ك. �ن

��ي�ة �ن ص��ة�ك ال�ن

ىي الم�ر��ة �ئو العمل �ةعا�نىي �ن

�ي�ة ��ن ص��ة�ك ال�ب

�ة ال�ةىي  �ئكً�ا م�ن ال�ور�ة ال�را��ي ل��ة م�ة
�ة �ي�ن ��ش ع�ن و�ن �ء �بها �ئو �ة�ب �ةر�ي� ال�ب

رى. �را�ة ال�ئ�ن �ةعا�ىي الك�ول والم�ن

���ي�ة �ة �ب اكل ص��ي �ة�ةعامل مع �ئىي م�ش

وم. ىي ال�ئكل �ئو ال�ن اكل �ن � م�ش �ةوا�ب

العمل وال�را��ة

ل�ة  �ن �ئو ال�ة ط �ئو ال�رن عن �ةعا�نىي م�ن الصن
�ير م�ن ال�ئ��يا�ن  ىي ك�ش �ن



�بل موعد�ك ال�أول ا �يحد�ث �ة ما�ن

ا كا�ن�ة  �ة ما �إ�ن ل معر�ن �يار�ة�ك ال�ئولى هىي م�ن �ئ�ب رن
ا��ب ل�ك. �يار الم�ن headspace هىي ال�ن

ا �ئو  �ك ال��ةصال �ب�ن رن موع�، �يمك�ن ا ك�ن�ة �ةر�ي� ��ب �إ�ن
�ك �ة���ي�  . �يمك�ن لك�ةرو�نىي ر�ي� ال�إ ر ال�ب ا ع�ب �ن مرا�ل�ة

ر مكالم�ة  ، �ئو ع�ب ر الها�ة�ن �نص�يًا، �ئو ع�ب موع��ك �ش
�ي��يو.  �ن

�يار�ة  �ك رن ىي �ة���ي� موع�، �يمك�ن �ب �ن ا ك�ن�ة ل� �ةرعن �إ�ن
�نص ل�عم�ك  ا� �ش ا و��نعمل على �إ�ي�ب �ن �ئ�� مراكرن

. ر�ب و�ة�ة ممك�ن ىي �ئ�ة �ن

ىي  ا �يع�ن . وه�ن ا �ر�ي�ة �ما�ة�ن �ن
ار�ك معلوما�ة�ك  ا ل�ن �ن�ش �ن �ئ�ن

�نص  ا �ب� مع �ئىي �ش ر�ن �ب �ة �ئو ما �ة�ن �نص�ي ال�ش
ا  ر�ن �ب ار�ك معلوما�ة�ك �ئو ما �ة�ن ر. �ن��ن ل� �ن�ش �آ�ن
ل�ك، �ئو ل�ما�ي�ة  ا �ن��ةط�يع �ن �ن ل�ة �ئ�ن ا �ة �ب� �إل� �إ�ن

��يم. ى ال�ب �نص ما م�ن �بعصن ال�ئ�ن �ش

�نصوص�ي�ة�ك

�ك: �بل موع��ك، �و�ن �نطل�ب م�ن �ة

: لك�ةرو�نىي ا ال�إ ع�ن �يار�ة مو�ة ل �برن صن �ة�ن
headspace.org.au

ا: ا�ةصل �ب�ن
1800 650 890

ر�ن�ة �ة �ن ر ال�إ ا ع�ب �ةواصل مع�ن

�ة  ��ي �ن �ة للص��ة ال�ن �ي ���ة headspace الو��ن �ي�ةم �ةمو�يل موئ
. �ة رال�ي ار�ة الص��ة �بال�كوم�ة ال�ئ��ة �بل ورن ا�ب م�ن �ة �ب لل�ش

�ك: �ة م�ن ر�ي�ب ا�ب��ش ع�ن �ئ�� مراكرن headspace ال�ة
headspace.org.au/online-and-

phone-support/connect-with-us

عر 	 ك�ي�ن �ة�ش
ىي  	 �ب �ن � �ةرعن ال�ئه�ا�ن ال�ةىي �ة

ها. �ي�ة العمل على �ة��ة

ارك�ة  �يل �ئو م�ش حج ال�ة��ب ملء �نمو�ن
اص�يل �بعصن ال�ة�ن

ر�ن�ة  �ة �ن ر ال�إ راء ا��ةطلاع �ةص�ير ع�ب �إ�ب

head� ىي �ن شال�ة��� �إلى �ئ�� مو�ن
space �ول:

�ة  �ي ك�ي�ن
ا ال�ةواصل مع�ن

http://headspace.org.au
https://headspace.org.au/headspace-centres/
http://headspace.org.au/online-and-phone-support/connect-with-us
http://headspace.org.au/online-and-phone-support/connect-with-us

