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headspace حول
ا المساعد�ةم�ن �نح�ن �ن ك�ي�ف �يمك�ن

�ي�ن �ت�تراوح  ا�ب ال�ذ �ب �ة لل�ش �ي ا�ن دخما�ت م�ج دقم � �نح�ن �ن�
�أعمارهم �ب�ي�ن 12 �إلى 25 عامًًا وعا�ئلا�تهم.

ر  ا، �أو ع�ب �ن �في مراكز� �خص�يًًا � ا �ش دخما�ت�ن دقم � �نح�ن �ن�
. ر�ن�ت �ت �ن ر ال�إ ، �أو ع�ب الها�ت�ف

: �يما �يل�ي ا �أ�ن �ندعم�ك �ف �ن �يمك�ن

�ة �أمر مهم  سف�ي � اه�ك وصح�ت�ك ال�ن �إ�ن الاه�تمام �بر�ف
. دسج�ي�ة �ة الاه�تمام �بصح�ت�ك ال� دقر �أهم�ي �ب�

: ا ك�ن�ت ا �أ�ن �ندعم�ك �إ�ذ �ن �يمك�ن

�في  و headspace م�تاحو�ن لدعم�ك � �ف مو�ظ
اط  ز� على �ن�ق لال ال�ترك�ي �ة م�ن �خ ا�ت الصع�ب ال�أو�ق

�ك. و�ت�ك و�أهدا�ف �ق

ا مساعد�تهم  �ن راد عا�ئل�ت�ك مرح�ب �بهم، و�يمك�ن  �أ�ف
�في دعم�ك. �

سف�ي�ة � صح�ت�ك ال�ن

�في المدرس�ة �أو العمل �تعا�ن�ي �

�ي�ة د�ن صح�ت�ك ال�ب

�ة ال��تي  �أكدًًا م�ن الدور�ة الدراس�ي لس�ت م�ت
�ة �ي�ف ح�ث ع�ن و�ظ دء �بها �أو �ت�ب �تر�يد ال�ب

رى. دخرا�ت ال�أ�خ �تعا�طي الكحول والم�

دسج�ي�ة �ة � اكل صح�ي �ت�تعامل مع ��أي م�ش

وم. �في ال�أكل �أو ال�ن اكل � هج م�ش �توا�

العمل والدراس�ة

ل�ق  �ن �أو ال�ق ط �أو الز�ح غ�ض� �تعا�ن�ي م�ن ال
�ير م�ن ال�حأ�يا�ن  �في ك�ث �



�بل موعد�ك ال�أول ا �يحد�ث �ق ما�ذ

ا كا�ن�ت  �ة ما �إ�ذ ل معر�ف �يار�ت�ك ال�أولى ه�ي م�ن �أ�ج ز�
اس�ب ل�ك. �يار الم�ن headspace ه�ي ال�خ

ا �أو  �ك الا�تصال �ب�ن ز�ج موعد، �يمك�ن ا ك�ن�ت �تر�يد ح� �إ�ذ
�ك �دحت�يد  . �يمك�ن لك�ترو�ن�ي ر�يد ال�إ ر ال�ب ا ع�ب �ن مراسل�ت

ر مكالم�ة  ، �أو ع�ب ر الها�ت�ف �خص�يًًا، �أو ع�ب موعد�ك �ش
�يد�يو.  �ف

�يار�ة  �ك ز� �في �دحت�يد موعد، �يمك�ن �ب � ا ك�ن�ت لا �ترغ� �إ�ذ
�خص لدعم�ك  اد �ش ا وس�نعمل على �إ�ي�ج �ن �دحأ مراكز�

. ر�ب و�ق�ت ممك�ن �في �أ�ق �

�ي  ا �يع�ن . وه�ذ ا سر�ي�ة دخما�ت�ن �
ار�ك معلوما�ت�ك  ا ل�ن �ن�ش �ن �أ�ن

�خص  ا �به مع ��أي �ش ر�ن �ب �ة �أو ما �ت�خ �خص�ي ال�ش
ا  ر�ن �ب ار�ك معلوما�ت�ك �أو ما �ت�خ ر. �نح�ن لا �ن�ش �آ�خ
ل�ك، �أو لحما�ي�ة  ا �نس�تط�يع �ذ �ن ل�ت �أ�ن ا �ق �به �إلا �إ�ذ

سج�يم. ى ال� �خص ما م�ن �بعض� ال�أ�ذ �ش

�خصوص�ي�ت�ك

�ك: �بل موعد�ك، سو�ف �نطل�ب م�ن �ق

: لك�ترو�ن�ي ا ال�إ ع�ن �يار�ة مو�ق ل �بز� ض�ف �ت�
headspace.org.au

ا: ا�تصل �ب�ن
1800 650 890

ر�ن�ت �ت �ن ر ال�إ ا ع�ب �تواصل مع�ن

�ة  سف�ي � �ة للصح�ة ال�ن �ي سسؤ��ة headspace الوط�ن �ي�تم �تمو�يل م
. �ة رال�ي ار�ة الصح�ة �بالحكوم�ة ال�سأ�ت �بل وز� ا�ب م�ن �ق �ب لل�ش

�ك: �ة م�ن ر�ي�ب ا�بح�ث ع�ن �دحأ مراكز� headspace ال�ق
headspace.org.au/online-and-

phone-support/connect-with-us

عر•	 ك�ي�ف �ت�ش
�في •	 �ب � دق �ترغ� ال�أهدا�ف ال��تي �

ها. �ي�ق العمل على �حت�ق

ارك�ة  �يل �أو م�ش �ذج ال�ست�ج ملء �نمو�
اص�يل �بعض� ال�ت�ف

ر�ن�ت  �ت �ن ر ال�إ راء اس�تطلاع �قص�ير ع�ب �إ�ج

head� في� � شال�ثدحت �إلى �دحأ مو�ظ
space حول:

�ة  �ي ك�ي�ف
ا ال�تواصل مع�ن

http://headspace.org.au
https://headspace.org.au/headspace-centres/
http://headspace.org.au/online-and-phone-support/connect-with-us
http://headspace.org.au/online-and-phone-support/connect-with-us

