Sitc Khoé Tam Than la gi ?
o
Tai sao suc
khoé tim than Ia diéu
quan trong ?

Khi chiing ta ban v& siic khoé tam than, thudng ching
ta muon dé cap dén viéc ching ta cam thdy trong
ngudi nhu the nao va kha nang d6i phé véi nhimg doi
héi, nhitng khé khan trong cudc s6ng ma ai ciing c6
lic gap phdi. Al ciing c6 liic cdm thdy minh bi cing
théng tinh than. Chng han nhu khi chiing ta méi di
cu sang nuée Uc, ai ciing cdm thdy nhimg thay déi
trong cudc song lam chiing ta bi cang thang. Cam
thdy bi cang thing nhu vy anh huéng dén sitc khoé
tam than cla ching ta.

Stic khoé tam than la ditu quan trong vi nhimg khé
khan hay bénh tam than 12 chuyén rat phé bién. Cit
nam ngudi thi c6 mot nguoi bi khé khan hay bénh
tam than vao mét giai doan nao d6 trong doi. Khé
khan vé tam than anh hudng moi ngudi : tré em,
nguoi 16n, ngudi gia. Pa s6 ai trong chiing ta cling
biét mot ngudi nao dé bi bénh tam than hay biét
ngudi than cha ho.

Chiing ta co thé Iam gi dé giir sitc khoé
tam thin ?

MB&i khi cam thdy buén chan hay bi cang thing méi
ngudi trong chiing ta déu c6 nhitng cdch d6i phé
riéng. C6 ngudi thich nghe nhac dé duoc thu gifn tinh
than, c6 ngudi lai thich di bach bé hay tap thé duc.
An uéng day dii nhiing mén an c6 db chat dinh dudng
ciing la digu quan trong trong viéc giif siic khoé tam
than. Biét tam su v6i mot ngudi ban than vé nhimg
khé khan ciing 1a mét cach d€ giir sitc khoé tam than.

Néu da Iam diy du nhitng diéu trén ma
chiing ta van cim thay tam thin khong
duoc thoai mai thi nhur thé nao ?

Néu ban cam thdy tam than khong dugc thodi mai, thi
c6 thé 12 ban gap mot sy khé khan vé tam than.
Chiing ta c6 thé coi sy khé khan vé tam than nhu 1a
mét sy xdo tron ve stc khoé tam than ciing giong
nhu bénh phin xédc lam x4o tron sic khoé thé xic
vay. Doi khi su xdo tron nay chi 1a chuyén tam thoi
kéo dai vai bita roi qua di. Doi khi ching ta cé thé
cam thdy tam than khong duge khoé trong mot thoi
gian Jau. Chinh khi d6 chiing ta can dén sy giip d6
chuyén mon dé gidp ching ta phuc hoi siic khoé tam
than. Viéc diéu tri c6 thé chi can vai ngay, c6 khi lau
hon.

Beénh tam than 1a mot tir ngit bao quat dé chi mot s6
bénh anh hudng dén tinh cam, sy nhan thic, 16i suy
nghi hay hanh dong ctia bénh nhan.

~ Mot vai chting bénh tam than 1am cho ngudi bénh

khéong con biét phan biét digu gi Ia that dieu gi 1a hu,
khong con nhén biét sy viéc chung quanh nhu ngudi
binh thudng, 1am cho ho khi€p dadm so hii v6 cé hoac
¢6 nhitng ctr chi, 1& néi hay ¥ nghi ky la khic
thudng; ¢6 chimg bénh 1am cho bénh nhan cam thay
chén nan, wu sau hoic himg thd qui mitc 13m cho ho
khong tir ch dugc, khong s6ng binh thudng duoc.

N6i nhur the thi siic khée tam than va sic khoe thé
xdc ciing giong nhau & mot diém nao d6 phai khong
? Sttc khoe tam than va st khée thé xic lién quan
chat ché. Nhitng bénh vé phan xac nhu bénh tim,
bénh tiéu dudng gay xdo tron vé thé xic. Tuong ty
nhu vay, bénh tdm than lam cho cudc s6ng tinh than

clia ta bi xdo tron. C6 nhiéu chuyén khé khan cang
thing anh hudng ca tinh than 1in thé x4c. Khi bi cang
thang c6 ngudi bi bénh cao 4p huyét, ngudi khac lai
bi lo 1ang hodc wu sau. C6 nhitng bénh thé x4dc nhu
cam ciim chi 1am ta khé chiu vai ngay chi can uéng
thudc vai bita 1a b6t ; c6 bénh nhu bénh tiéu dudng lai
kéo dai lau hon va cin thuc men ca doi. Tuong tur
nhu vay c6 chitng bénh tam than chi gay x4o tron
trong it 1au, c6 ching bénh lai kéo dai rat lau. Bénh
thé x4c c6 chimg nang chiing nhe. Bénh tam than
ciing vay, c6 ching nang va kéo dai, ¢6 chimg nhe
chi c6 mot con bénh roi théi.

Nhimg bénh tim thin nay khic nhau nhur
thé nao?

hai loai bénh tam than chinh : Trudc hét 1a cdc Ching
Bénh C6 Gay Ré6i Loan Tam Than (Psychotic
Illness/Disorders): Loai nay c6 thé 1am cho ngudi
bénh mat lién hé véi thuc t€, khong con phan biét that
hu phai trdi, khong con c6 thé nhan thic sy vat chung
quanh nhu ngudi binh thudng. C6 nhitng chimg bénh
tam than lam cho bénh nhan cé nhing tinh cdm vui
hay buon qud mitc. Nhimg bénh loai mét nay gom c6
bénh Tram Cam Ning

(Major Depression), R6i Loan Tinh Cam Ludng Cuc
(Bipolar Disorder), Phan Tam Loan Tri hay Tam
Than Phan Liét (Schizophrenia).

Loai thit hai 14 c4c chitng bénh khong gay r6i loan
tam than (Non-psychotic illness/ disorder) : Bat ¢t ai
ciing c6 nhitng tinh cam vui buén tiy theo hoan canh.
Ngudi bi bénh tam thin loai hai nay bi r6i loan tinh



cam va tam trang , 1am cho ho khong tu kiem ché
dugc : tr dung s¢ hdi lo au vo c6, tu dung lam di lam
dai mot ctr chi . Nhiing tinh cam nay manh liét dén do
1am cho ngudi bénh khong con kha nang sinh song,
hoc tap hay lam viéc nhu truée. Céc bénh tam than
loai nay gom c6 cdc bénh So Hii Vo C6 (Phobia), Lo
Au (Anxiety), R6i Loan Bi Am Anh Cudng Ché
(Obsessive Compulsive Disorder) hoic vai loai suy
nhugc tinh than.

Diéu gi da gay nén bénh tim thin?

Nguyeén nhéan gay ra bénh tam than thi rat phic tap va
ciang khong dugc bi€t rd. Tuy nhién ngudi ta tin ring
vai yéu t6 nhu moi trudng séng, mot bién cd 16n lao
trong doi, yéu t6 di truyén hoac y&u t6 vé thé xac
chéng han nhu su thicu quén binh ho4 chat trong nio
c6 thé gy ra bénh tam than. Bénh tam than thuong
khong chi do moét nguyén nhan doc nhat gay ra ma
c6 thé do nhiéu nguyén nhan hop lai.

Doi khi sy cang thang tinh than tram trong (severe
stress) c6 thé dan dén benh tam than. Mot vai chimg
bénh nhu Phan Tam Loan Tri (Schizophrenia) khong
phéi do cang théng tinh than gay nén ma 1a do su thay
doi hod chat trong ndo dua dén.

Vay lam cach nao dé giip do nhimg nguoi
bi bénh tam thin?

Neéu quy vi bi cam hoac bat ky mot ching bénh nio
khdc, quy vi di thudng dén bdc si xin chita tri. Bénh
tam than ciing 1a mot chiing bénh nhu nhimg ching
bénh khdc. Néu mot ngudi bi bénh phan xdc hay
bénh tam thén dén nho béc s didu tri, thi bac si ciing
khdm nghiém, giai thich vé bénh va cho thudc chita
tri d¢ cho ngudi bénh duge thuyén giam.

Tuy nhién cdc nha chuyén mon chi ¢6 thé gitip d&
néu ngudi bénh dén nho gidp hodc duge khuyén
khich di tim su gidp d6. Ngudi bénh tam than rat can
dén su hop tdc va gitp d cta gia dinh va ban be.

Diéu quan trong 14 1am cich nao dé cho ngudi bénh
duoc sy giip d& va chita tri clia nhimg ngudi chuyén
mon cang sém cang tot.

Ngudi bénh nao duge gitip d& sém thi c6 nhiéu trién
vong kém ché dugc con bénh va doi séng cta ho nho
th€ ciing t6t dep binh thudng.

For more information contact the:

Transcultural Mental Health Centre
Cumberland Hospital,

Locked Bag 7118

Parramatta BC NSW 2150 Australia

Ph: (02) 9840 3800 Fax: (02) 9840 3755
E-mail: TMHC@magna.com.au

Internet: http://www.magna.com.au/-tmhc/
Freecall: 1 800 648 911

(For people in rural and remote areas)
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