
 يعطيني طاقة
 يشعرني بالإنتماء 

 يساعدني على الاسترخاء 
 يجعلني أشعر بالدعم 

 أحيط نفسي بالأصدقاء الذين يسعدونني وأستطيع ان أكون على
طبيعتي معهم

 أكوّن العديد من الصداقات وأتغلب على صعوبة التواصل مع
الاشخاص الجدُد 

 أشارك افكاري ومشاعري وأكون صريح مع أصدقائي 
 الإهتمام بنفسي يعلمني كيف أهتم بالآخرين 

كوّن علاقات
 

قضاء الوقت مع الأشخاص الذين يهتمون بيّ: 

 

كيف أستطيع ان أطور من وسائل التواصل مع الأشخاص؟ 

استطيع أن: 

 
 

النصيحة الثالثة

قضاء الوقت مع الأصدقاء مفتاحُ سعادة الإنسان

Tips for a healthy headspace
Arabic

Tip Three Create Connections

For more helpful information, go to:
https://www.mcci.org.au/           https://headspace.org.au/wollongong
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النصيحة الثالثة

كوّن علاقات

ماهي الأشياء التي أحبها و تجعلني أشعر بحالةٍ أفضل؟ 

بالمواقف الإجتماعية...

أكون:

جريء / خجول

 

هادئ / صاخب

أحب

مجموعات كبيرة / مجموعات صغيرة

 

تبادل الأحاديث / القيام بالنشاطات

 

Tips for a healthy headspace. This package of translated resources in Arabic was created in
partnership with Illawarra Arabic youth by headspace Wollongong and the Multicultural

Communities Council of Illawarra.
 


